20KM TERRANG MED START I LIDA, TULLINGE, 25: OKTOBER 2009
Inbjudan
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Valkomna till ett 20KM langt riktigt terrdnglopp, 1 hjartat av det vackra
Sodertdrn! Startomradet liksom malomrddet ar pd vackra Lida Friluftsgard
i Tullinge.

Tid och datum for tdvlingen ar sdndagen den 25 oktober 2009 och starten
gar klockan 12.00.

Klasser
Damer, 20KM

Herrar, 20KM

Banan
En smatt kuperad 20KM slinga som passerar Tumba liksom Tullinge.

Underlaget ar mestadels skogstigar och motionsspar samt en del grusviag.

Anmadlan

Skall vara oss tillhanda senast mandag den 19 oktober. Tullinge-Tumba FF,
Box 109, 147 22 Tumba, Fax 08-530 396 32 eller direkt pad hemsidan.
Anmalningsavgiften ar pa 180kr och sattes in pd samtidigt med anmdlan pa
PlusGiro: 407 65 14-1.

Efteranmaélan
Efter den 19 oktober ar det efteranmdlan pd. plats som gdller. En

efteranmédlningsavgift pa 100kr tillkommer.

Startavgift
Anmalningsavgift innan den 19 oktober, 180 kronor. Efterammalningsavgift
280 kronor.

Priser
De tre forsta i varje klass.far fina presentkort sedan lottas det ut ett

stort antal priser.

Upplysningar
Se www.tullinge-tumbaloppet.se

Du staller val upp!


http://www.tullinge-tumbaloppet.se/

